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	Music:	La jument de michao by Nolwenn Leroy

	Video 1
	Video 2 ohne Musik 
	 

	Counts: A 32 counts + B 24 counts, A A B, A A B, A A B

Part A
1 – 8	R side rock, behind, side cross, L side rock, behind, side cross
1 – 2	R seit (belasten), zurück auf L belasten
3 & 4	R hinter L kreuzen, L seit, R vor L kreuzen
5 – 6	L seit (belasten), zurück auf R belasten
7 & 8	L hinter K kreuzen, R seit, L vor R kreuzen

9 – 16	Shuffle R fwd., rock Step L fwd. – L hands together, Shuffle L back, rock Step R back
1 & 2	R vor, L hinter R kreuzen, R vor
3 – 4	L vor (belasten), zurück auf R belasten – dabei die L Hände aneinander legen
5 & 6	L zurück, R vor L kreuzen, L zurück
7 – 8	R zurück (belasten), zurück auf L vor belasten

17 – 24	Shuffle R fwd., Shuffle fwd. with ½ Turn L - L hands together, Shuffle R back, 
             L rock step back
1 & 2	R vor, L hinter R kreuzen, R vor
3 & 4	L vor, R hinter L kreuzen, L vor - dabei ½ Drehung L gemeinsam mit dem Partner ausführen
5 & 6	R zurück, L vor R kreuzen, R zurück
7 – 8	L zurück (belasten), zurück auf R vor belasten

25 – 32	Shuffle L fwd., Shuffle fwd. with ½ Turn R – R hands together, Shuffle L back, 
             R rock step back
1 & 2	L vor, R hinter L kreuzen, L vor
3 & 4	R vor, L hinter R kreuzen, R vor - dabei ½ Drehung R zusammen mit dem Partner ausführen
5 & 6	L zurück, R vor L kreuzen, L zurück
7 – 8	R zurück (belasten), zurück auf L vor belasten

Part B
1 – 8	Shuffle R fwd., rock Step L fwd. – L hands together, Shuffle L back, rock Step R back
1 & 2	R vor, L hinter R kreuzen, R vor
3 – 4	L vor (belasten), zurück auf R belasten – dabei die L Hände aneinander legen
5 & 6	L zurück, R vor L kreuzen, L zurück
7 – 8	R zurück (belasten), zurück auf L vor belasten

9 – 16	Shuffle R side, ½ Turn L, Shuffle L side, ½ Turn L, Shuffle R side, L rock step back
1 & 2	R seit, L an R anschließen, R seit und ½ Drehung L ausführen
3 & 4	L seit, R an L anschließen, L seit und ½ Drehung L ausführen
5 & 6	R seit, L an R anschließen, R seit
7 – 8	L zurück (belasten), zurück auf R vor belasten

17 – 24	Shuffle L side, ½ Turn R, Shuffle R side, ½ Turn R, Shuffle L side, R rock step back
1 & 2	L seit, R an L anschließen, L seit und ½ Drehung R ausführen
3 & 4	R seit, L an R anschließen, R seit und ½ Drehung R ausführen
5 & 6	L seit, R an L anschließen, L seit
7 – 8	R zurück (belasten), zurück auf L vor belasten 



	 
	 



	
	



